Jawo laufen sie denn? Durch die Innenstadt natiirlich. Die 40. Auflage des Lippstadter Altstadtlaufs sorgte mit iiber 2000 Startern fiir
einen neuen Teilnehmerrekord und auch die Stimmung am Streckenrand war rekordverdachtig. = Fotos: Wiegand

Jubel Trubel, Heiterkeit
beim 40. Altstadtlauf

Uber 2000 begeisterte Sportler sorgen fiir einen neuen Teilnehmerrekord

LIPPSTADT = ,Papa, das war
super. Ich will hier im nachs-
ten Jahr auch wieder hin.” Ei-
ner der vermutlich jiingsten
Starter im Feld der Bambini
hatte sich ganz schnell von der
groBen Begeisterung, die am
Freitag im Rahmen des 9.
AOK-Altstadtlaufs herrschte,
anstecken lassen.

Und auch die Verantwort-
lichen des Gastgebers LTV
Lippstadt sowie die vielen
fleiRigen Helfer wurden fiir
ihre Anstrengungen be-
lohnt und freuten sich am
Ende riesig tiber eine neue
Bestmarke. So lagen bei der
40. Auflage des Altstadt-
laufs im Vorfeld sage und
schreibe 2300 Anmeldun-
gen vor.

,Und 2049 Aktive haben
am Ende tatsdchlich die
Ziellinie tiberquert. Das ist
ein neuer Teilnehmerre-
kord in der Geschichte des
Altstadtlaufs, so LTV-Sport-
manager Stephan Blazje-
wicz. Im Hauptlauf iiber 10
Kilometer trug sich ein
»,Wiederholungstiter® in
die Siegerliste ein. Robiel
Weldemichael aus Del-
briick, der bei seinem Debiit
im letzten Jahr prompt auf
Rang eins lief, feierte auch
bei seinem zweiten Auftritt
in Lippstddter einen souve-
rdnen Start-Ziel-Sieg. Be-
reits in der ersten der insge-
samt vier Runden iiber je
2,5 Kilometer setzte sich der
Mann aus Eritrea so deut-
lich von seinen drgsten Kon-

kurrenten ab, dass auch
ZDF-Sportmoderator Wolf-
Dieter Poschmann, der zu-
sammen mit Hans-Joachim
Meyer die vielen Zuschauer
am Streckenrand mit reich-
lich Infos versorgte, sicht-
lich beeindruckt war. Im
Ziel blieb die Uhr dann fir
Weldemichael bei 31:08 Mi-
nuten stehen. Damit hatte
er den Streckenrekord von
Leonard Langart aus Kenia

(20.09 Minuten) aus dem
Jahr 2010 nur knapp ver-
passt. Auf den Plitzen zwei
und drei folgten die beiden
Lokalmatadoren Ajosha Pi-
lot (35:30) und Mirko Stell-
macher (37:16).

Im Damenfeld erreichte
die Vorjahreszweite Daniela
Wurm vollig erschopft das
Ziel. Doch die Anstrengun-
gen hatten sich fiir die
Sportlerin des LTV Lippstadt

Involler Montur nahmen auch diese beiden Feuerwehrmanner den
40. Lippstadter Altstadtlauf in Angriff.

gelohnt, denn mit der Zeit
von 37:16 war sie der Kon-
kurrenz entwischt und hat-
te sich Rang eins gesichert.
Platz zwei ging hier an Ka-
trin Walter (Lauffreunde
Bonen) in 41:13 vor Lucien
Cramer aus Warstein, die
nach 41:33 Minuten das Ziel
erreichte. Uber die Unter-
stiitzung der Zuschauer
durften sich aber nicht nur
die Topathleten freuen. Je-
der einzelner Teilnehmer,
der sich iiber die 10 Kilome-
ter ,qudlte“, wurde von
lautstarken Anfeuerungen
ins Ziel getragen. Eroffnet
wurde der AOK-Altstadtlauf
traditionell mit den Laufen
der Nachwuchsklassen. Und
damit die jungen Sportler
keinen Kaltstart hinlegen,
hatte der LTV das Team
,Frank und seine Freunde*
eingeladen, die fiir ein stim-
mungsvolles Aufwirmpro-
gramm sorgten. Ein High-
light der Veranstaltung ist
aber ohne Frage der Firmen-
und Hobbylauf, der in die-
sem Jahr 1224 Teilnehmer
anlockte. Fiir viele hiefl3 es
hier: Zédhne zusammenbei-
Ren und bloR nicht schlapp-
machen.

Die grof3te Gruppe bei die-
sem Lauf stellte Teutonia
Lippstadt mit insgesamt 170
Aktiven. Aber auch die klei-
neren Gruppen, die sich ge-
meinsam dieser Herausfor-
derung gestellt hatten wur-
den auf den letzten Metern
vor dem Ziel grof} gefeiert.

Diese kleine Damengruppe hatte das passende Motto extra auf die Laufshirts gedruckt: ,,Langsam ,aber gliicklich”. Und gliicklich wirk-
ten irgendwie alle, die schlieBlich iiber die Ziellinie und dort mit viel Beifall empfangen wurden.




Eine kleine Abkiihlung kann Sie triumphierten im Hauptlauf iber 10 Kilometer: Daniela Wurm
nicht schaden. und Robiel Weldemichael.




