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Trainigslauf wird zum Triumph

Geplant war ein lockerer
Trainingslauf, doch am
Ende stand Daniela Wurm
ganz oben auf dem Trepp-
chen. Beim AOK-Altstadt-
lauf lief die Lippstadterin
als beste Frau Gber die Li-
nie und war selbst Gber-
rascht (ber ihren Triumph.
Bei den Mannern rannte
ein alter Bekannter der
Konkurrenz davon: Robiel
Weldemichael gewanndas
Rennen durch die Lipp-
stadter City bereits zum
vierten Mal.

VON UWE FEICHTINGER

Lippstadt — Fast 2400 Teilneh-
mer, davon alleine 1500 beim
Firmen- und Hobbylauf, hat-
ten sich auf die verschiede-
nen Strecken gemacht. Und
bei tollem Lauferwetter feu-
erten zahlreiche Zuschauer
die durchweg frohlich ge-
stimmten Sportler an.

Den Hauptlauf {iber die
Zehn-Kilometer-Strecke  ge-
wann bei den Frauen die
Lippstadterin Daniela Wurm,
die nach 36:32 Minuten die
Ziellinie dberlief. Vollkom-
men fiberrascht von ihrer ei-
genen Leistung sagte sie an-

Jiirgen Henke, Leiter der Lippstadter Josef-
schule, begleitete seine beiden Schiiler Sam-
ir Jusufi (1.) und Leonard Bunsmann.
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Hatten iiber die 10 Kilometer die beste Luft: Daniela Wurm

und Robiel Weldemichael.

schieBend: ,Fiir mich war das
hier heute ein Trainingslauf
Ich habe vor Kurzem meine
Masterarbeit abgeschlossen
und hatte wenig Zeit, mich
auf diesen Lauf vorzuberei-
ten. Umso (iberraschter bin
ich von meiner Leistung.”

Bei den Minnern trium-

phierte Robiel Weldemicha-
el. Bei seinem vierten Sieg
blieben die Uhren fiir den
Brackweder bei 32:05 Minu-
ten stehen. Mit seiner Leis-
tung war der Dauerlaufer je-
doch nicht zufrieden: , Es war
heute etwas schwer. Ich fiihl-
te mich nicht so gut. Das

Gemeinsam geht's eben besser: Diese beiden Lauferinnen
schlossen ihr Rennen Hand in Hand ab und freuten sich am
Ende natirlich auch zusammen.
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dtiauf um jeden Zentimeter: Dieses Trio befindet sich gerade auf der Zielgeraden des 10-Kilometer-Hauptlaufs und schenk-

kann ich besser.”

Die Organisatoren des LTV
Lippstadt mussten in diesem
Jahr aufgrund einer Baustelle
eine andere Streckenfiihrung
abstecken, die deswegen
nicht vermessen werden
konnte. Ein moglicher Re-
kord hatte nicht gezihlt
Doch den Teilnehmern war
diese Anderung vollkommen
egal.

Die Stimmung auf dem
Lippstadter Marktplatz war
vom ersten Rennen an, dem
Staffellauf der Kinder iiber
6x400 Meter, einfach nur gut.
Beim Bambinilauf liefen
knapp 100 Miadchen und Jun-
gen, oft begleitet von ihren
Eltern, ehrgeizig um die Wet-
te. Kleine Stiirze zu Beginn
konnten die Kids nicht stop-
pen. Es folgten die Schiiler-
rennen iber 1,4 Kilometer.
Danach gingen 1500 Liufer
beim Fi - und Hobbylauf
auf die FinfKilometer-Stre-
cke.

WWir mussten dieses Mal
aufgrund der Streckenfiih-
rung bei 1500 Teilnehmern
schlieRen. Mehr ging nicht®,
bedauerte  LTV-Organisator
Hans-Joachim Meier. Knapp
drei Minuten nach dem Start-
schuss dauerte es alleine, bis
alle Liufer auf der Strecke
waren.

Am Ende war der Riithener

Mit gesundem
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.ch glaube, einige haben von
ihren Chefs gesagt bekommen,
besonders langsam zu laufen,
damit die Zuschauer den Fir-
mennamen lange lesen kon-
nen.”

Herbert Bauch war als Besenmann auf dem

Fahrrad umg:wq?s und begleitete die letz-
ten Laufer ins Ziel

«Peter, lauf’ mal schneller, das
ist hier kein Rentnerlauf!*

Einem Zuschauer war Peters Tempo offen-
bar entschieden zu gering.

Tobias Herrmann als Erster
im Ziel. Er benotigte 0:15,48
Stunden. Bei den Frauen ge-
wann Gudrun Rodloff. Sie
kam nach 0:20,11 Stunden
ins Ziel.

Im Schiilerlauf iber 1.4 Ki-
lometer hatten Oskar Lex
und Emilia Deppe die Nase
vorn, wihrend in der Staffel
die Nikolaischule ganz oben
auf dem Treppchen stand.

Die Veranstaltung war ins-
gesamt eine Werbung fiir
den Laufersport. Das Organi-
sationsteam, das mit tiber 60
Personen bestiickt war, hatte
alles im Griff. Das kam bei
den Sportlern an, die sich am
Ende einige waren: ,Im
nichsten Jahr bin ich auf je-
den Fall wieder dabei!”
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Ehrgeiz bestritten die Schiler

ihre Staffellaufe. Auch bei den Kleinen woll-

te sich niemand eine BloBe geben.



